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ACTIVITÉS sur ZOOM pour les participants présentant un TSA 

Les Zooms 
Discussion à 18h45 

 
Mardi 3 novembre: Avec 1 million $ je ferais… 
 
Mardi 10 novembre: Les actualités du moment 
 
Mardi 17 novembre: Atelier sur les dépendances 
 
Mardi 24 novembre: Atelier sur l’amitié 
 
Vous devez vous inscrire pour recevoir le lien de 
connexion zoom.  Connexion possible dès 18h35. 

Dictionnaire et 
cadavre exquis 

Date : Dimanche, le 8 novembre 2020 
Heure de début d’activité : 13h15 
Heure de connexion : dès 13h05 
 
Vous devez vous inscrire pour recevoir le lien de 
connexion zoom.   

Cardio-musculation 

Date : Samedi, le 14 novembre 2020 
Heure de début d’activité : 13h15 
Heure de connexion : dès 13h05 
 
Assurez-vous d’avoir un tapis ou une serviette 
pour les exercices au sol, ainsi que de porter 
des vêtements confortables et des souliers pour 
faire du sport.  
 
Les exercices seront légers et pratiqués au 
rythme de chacun. Si vous faites de l’asthme, 
ayez votre pompe et si vous avez des contre-
indications à l’exercice physique, vérifiez que 
votre condition vous permette de participer.  
 
Vous devez vous inscrire pour recevoir le lien de 
connexion zoom.  

Quiz : Cuisine et 
aliments 

Date : Dimanche, le 22 novembre 2020 
Heure de début d’activité : 13h15 
Heure de connexion : dès 13h05 
 
Vous devez vous inscrire pour recevoir le lien de 
connexion zoom.  

Course à énigmes 

Date : Samedi, le 28 novembre 2020 
Heure de début d’activité : 13h15 
Heure de connexion : dès 13h05 
 
Vous devez vous inscrire pour recevoir le lien de 
connexion zoom.  

 

Tu veux participer 
à une activité ? 

Inscris-toi!	  
	  

Pour	  s’inscrire,	  veuillez	  contacter	  
la	  responsable	  des	  loisirs,	  
Raphaëlle	  Tremblay,	  par	  

courriel	  :	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

activites@larchipeldelavenir.org	  
	  
	  

DEVENIR MEMBRE	  
	  

Nous	  vous	  rappelons	  que	  les	  
activités	  	  sont	  réservées	  aux	  
membres.	  Si	  vous	  ne	  l'êtes	  pas	  

déjà,	  nous	  aurons	  des	  
formulaires	  d'adhésion	  sur	  place	  
ou	  sur	  notre	  page	  Facebook.	  

	  
N'oubliez	  pas	  que	  l'adhésion	  est	  

gratuite!	  
	  

CONSULTEZ NOTRE 
PAGE FACEBOOK !	  

	  
	  

Activités	  de	  l’Archipel	  
de	  l’avenir	  

	  

	  

	  

	  

NOS COORDONNÉES 

Téléphone	  :	  438-‐497-‐2724	  
Télécopieur	  :	  514-‐	  360-‐3027	  

10780,	  rue	  Laverdure,	  Local	  
304,	  	  

Montréal,	  Québec,	  
H3L	  2L9	  

 

	  


