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ACTIVITÉS de loisirs pour les participants présentant un TSA 

Les Zooms 
Discussion 

Jeudi 18h45 

 
Jeudi 7 octobre : Loup-Garou 
 
Un jeu qui vous mettra dans l’ambiance pour 
l’Halloween!  
 
Il n’y aura qu’une activité sur Zoom ce mois-ci. Vous 
devez vous inscrire par courriel pour recevoir le 
lien de connexion. Connexion dès 18h35. 
 

Jardins de lumières 
au Jardin Botanique 

Quand : Jeudi, le 14 octobre 2021 
Heure de Rdv : 18h40 
Lieu de Rdv : Station Pie-9, aux tourniquets 
Coût : 16,50$ 
Passeport vaccinal : Vous devez avoir votre 
passeport vaccinal et une carte d’identité photo 
avec vous 
 
*Vous avez jusqu’au vendredi 8 octobre 2021 
pour vous inscrire par courriel. Les places sont 
limitées. Il faudra payer à l’avance et une 
annulation de dernière minute ne sera pas 
remboursée.  
 

Yoga au Parc 
Lafontaine 

Quand : Samedi, le 23 octobre 2021 
Heure de Rdv : 13h15 
Lieu de Rdv : Station Sherbrooke, aux tourniquets 
Coût : Gratuit! 
 
Moment de détente au Parc Lafontaine et 
l’occasion d’apprendre les bases du Yoga. Prévoyez 
vous habiller chaudement et confortablement et 
amener votre tapis de yoga ou une serviette ainsi 
qu’une bouteille d’eau.  
 
*Il faut obligatoirement s’inscrire par courriel pour 
participer à cette activité.  
 

Activité d’Halloween 

Quand : Jeudi, le 28 octobre 2021 
 
Lieu et Heure de Rdv à confirmer (18h00 ou plus) 
 
*Vous pourrez vous inscrire à cette activité 
seulement lorsque les informations du lieu et de 
l’heure seront précisées. Un rappel par courriel 
vous sera envoyé. 
 

 

Tu veux participer 
à une activité ? 

Inscris-toi!	  
	  

Pour	  s’inscrire,	  veuillez	  contacter	  
les	  animatrices	  Jade	  et	  
Raphaëlle,	  par	  courriel	  :	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
activites@larchipeldelavenir.org	  

	  
	  

DEVENIR MEMBRE	  
	  

Nous	  vous	  rappelons	  que	  les	  
activités	  	  sont	  réservées	  aux	  
membres.	  Si	  vous	  ne	  l'êtes	  pas	  

déjà,	  nous	  aurons	  des	  
formulaires	  d'adhésion	  sur	  place	  
ou	  sur	  notre	  page	  Facebook.	  

	  
N'oubliez	  pas	  que	  l'adhésion	  est	  

gratuite!	  
	  

CONSULTEZ NOTRE 
PAGE FACEBOOK !	  

	  
	  

Activités	  de	  l’Archipel	  
de	  l’avenir	  

	  

	  

	  

	  

NOS COORDONNÉES 

Téléphone	  :	  438-‐497-‐2724	  
Télécopieur	  :	  514-‐	  360-‐3027	  

10780,	  rue	  Laverdure,	  Local	  
304,	  	  

Montréal,	  Québec,	  
H3L	  2L9	  

 

	  


